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Una correcta ventilació és important durant tot l’any per tal d’equilibrar el contingut d’humitat i aire fresc, de manera que es pot crear un clima ambient agradable. Mentre que l’aire humit exterior es tanca a l’estiu, es beneficia de l’aire fred durant la temporada de fred, que extreu immediatament la humitat de l’habitació. Tanmateix, depenent de l’habitació, hi ha diferències en la manera de ventilar correctament.
Quan arriba l’hivern i es dedica més temps a la llar, és fonamental l’aire adequat per evitar una humitat elevada. No només el tipus de ventilació és important, sinó també l’espai que es ventila. S’ha de tenir en compte un bany d’acord amb els espais d’habitacions diferents als diferents. Com que cada habitació necessita una humitat diferent, la ventilació s’ha d’ajustar a ella, per exemple, en termes de durada, de manera que no hi hagi massa aire fred a les instal·lacions.
La humitat a l’hivern: taula 
Abans de començar a ventilar, primer haureu de determinar la humitat de l’habitació. En funció de la humitat, podeu veure si l’intercanvi d’aire i humitat és òptim o cal optimitzar-lo. Durant l'any, la humitat de l'aire interior s'ha d'adaptar a les estacions, ja que no només canvia la temperatura exterior, sinó també el contingut d'aigua en l'aire. A l’hivern, les habitacions seques sovint dominen, ja que cap aire humit i càlid entra a l’apartament des de fora. Tot i això, pot arribar a una humitat elevada ràpidament, per exemple per l’alè. A la taula següent, podeu trobar una visió general dels valors típics:



		Massa baix	òptim	A l’hivern	Massa alt
	sales d'estar	per sota del 39%	40% a 60%	Del 40% al 45%	des del 60%
	dormitori	per sota del 39%	40% a 60%	Del 40% al 45%	des del 60%
	viver	per sota del 39%	40% a 60%	Del 40% al 45%	des del 60%
	estudi	per sota del 39%	40% a 60%	Del 40% al 45%	des del 60%
	cuina	per sota del 49%	50% a 60%	50% a 53%	des del 60%
	bany	per sota del 49%	50% a 70%	50% a 53%	des del 70%
	celler	per sota del 49%	50% a 65%	50% a 53%	a partir del 65%
	àtic	per sota del 39%	40% a 60%	Del 40% al 45%	des del 60%


Tots aquests valors només són directrius i poden estar influenciats per diferents factors. Per exemple, si les golfes no estan aïllades, sovint es produeix una humitat relativa superior al 80 per cent, cosa que pot provocar naturalment un creixement de motlles. En aquest cas, caldria deixar les finestres obertes molt més durant l’hivern de manera que l’aire fresc tragi l’excés d’humitat fora de l’habitació.
A més, la temperatura de l'habitació pot contribuir a la humitat. L’ideal és que es recomanin les temperatures següents, tot i que moltes persones prefereixen altres zones:
	Salons: 20 ° C
	Dormitori: 16 ° C a 18 ° C
	Habitació infantil: de 20 ° C a 22 ° C
	Estudi: 20 ° C
	Cuina: 18 ° C
	Bany: 23 ° C
	Soterrani: de 10 a 15 ° C
	Àtic: segons si s’utilitza o no s’utilitza

 
Si teniu una temperatura de 20 ° C a tota la superfície habitable, la ventilació és molt fàcil. Tanmateix, si t’agrada més fred, en la majoria dels casos hauràs d’esperar que la humitat augmenti ja que la humitat no s’evaporarà tan fàcilment com a temperatures més altes. En el pitjor dels casos, això pot conduir al creixement de motlles. A temperatures més elevades, sol ser massa sec, la qual cosa provoca irritació de la pell, dels ulls i de les mucoses. Sovint, la humitat és la més alta al vespre i immediatament després de despertar-se, ja que les persones i els animals han estat afegint humitat a l’aire durant un període de diverses hores a causa de la respiració. Per tant, hauríeu de mesurar la humitat relativa al migdia, ja que en aquest moment no s’enriqueix tot l’aire. Per mesurar només cal un higròmetre:
	Col·loca l’higròmetre a l’habitació que cal mesurar
	si teniu un higròmetre digital, heu d’encendre-lo abans
	Els higròmetres analògics es mesuren per ells mateixos (aprendre a configurar correctament un higròmetre analògic: calibrar el higròmetre)
	llegir el valor

La humitat determina si cal prendre mesures per deshumidar, per exemple, l’ús d’un deshumidificador. De la mateixa manera, el resultat indica si està massa sec a l’habitació. No us sorprengui, els conservatoris solen tenir una humitat molt elevada, cosa que fa que la ventilació adequada en aquestes habitacions també sigui necessària. Normalment, els valors estan entre el 80 i el 90 per cent, ja que els conservatoris estan equipats amb finestres grans que rarament no estan completament aïllades. No oblideu mesurar la humitat, ja que és un indicador de la qualitat de l’aire. Com més elevat, més important és l’airejat per crear un clima ambient agradable.
Suggeriment: trobareu la informació sobre la humitat de nou a la llista del PDF amb la informació sobre l’aire. De manera que teniu la humitat adequada per a totes les habitacions amb les temperatures adequades disponibles, essencial per a la ventilació.

Ventila correctament a l’hivern: instruccions 
Amb la informació sobre la humitat podeu ventilar correctament, sense deixar massa o massa poca humitat a l’habitació. La guia, inclosa també en el PDF, no només es centra en la ventilació de l’espai d’estar, sinó també en els banys, les cuines i habitacions especials com el soterrani, que s’ha de publicar d’una manera molt diferent com la resta de la casa. Una ventilació adequada durant l’hivern garanteix l’intercanvi d’aire humit i gastat amb aire fresc, fresc i sec. Una correcta ventilació estalvia els costos de calefacció mitjançant un ús adequat. Quan es publiqui, procediu de la manera següent:



Pas 1: apagueu sempre el calefactor abans de ventilar-se. D’aquesta manera us permetrà estalviar molta energia, ja que fins i tot un aire curt pot carregar greument el vostre compte quan teniu la calefacció en marxa. També és important que no es deixi refredar l'escalfador, ja que en cas contrari hauran de gastar més energia fins que puguin absorbir de nou la potència de calefacció.
 
Pas 2: El millor moment per sortir a l’aire és al matí després d’haver-te aixecat i al vespre quan estàs fora de casa i ningú no és a casa. Segons la durada de l’ús de les habitacions, per exemple, si passeu tot el dia a l’estudi, heu de ventilar un total de tres a cinc vegades al dia. La raó d'això és l'elevat consum d'aire fresc amb les finestres tancades. En aquest punt, obriu totes les finestres completament. La posició d'inclinació consumeix innecessàriament molta energia, ja que prèviament s'escalfa l'aire fresc i, per tant, només es pot produir l'intercanvi entre l'aire fresc i l'ús.

3r pas: El millor resultat quan es fa ventilar s’aconsegueix mitjançant la ventilació creuada. En ventilació creuada, obre dues finestres directament les unes a les altres, per exemple en dues habitacions separades per una porta o passatge. Obre la porta i les finestres alhora. Això permet que l’aire es mogui ràpidament i eficaçment per les habitacions sense reunir-se en una cantonada de l’habitació. Als apartaments, sovint és més difícil d’aplicar. Aquí hauríeu d’obrir el màxim de finestres possibles, sobretot si fa vent. El vent entra molt a l’habitació, la qual cosa afavoreix la circulació, sobretot si totes les finestres estan alineades només per un costat.
4t pas: El temps de ventilació depèn molt de l’habitació. De mitjana, no us heu de deixar oberts més de deu minuts, cosa que en la majoria dels casos és completament suficient. Tot i això, hi ha diferents temps de ventilació de les habitacions individuals: 



	Salons, menjadors i habitacions: 5 a 8 min
	Salons, menjadors i habitacions (primer pis): 10 min
	Salons, menjadors i habitacions (soterrani): oberts 5 minuts, màxim dues o tres vegades al dia
	Local en edificis antics mal aïllats: màxim 5 minuts dues vegades al dia
	Dormitori: després d'aixecar-se 5 minuts, abans d'anar a dormir de 10 a 15 min, en hiverns suaus fins i tot 20 min
	Cuina: després de cada cocció de 5 a 10 minuts
	Bany: després de cada dutxa o banyera fins a 10 min
	Àtic: 10 min
	celler habitat: 5 - 8 min

El soterrani deshabitat és una excepció. Com que aquesta part de la casa sol ser la més freda de l’hivern, cal aportar molt d’aire fresc aquí. Manteniu la finestra oberta tot el dia en posició inclinada i tanqueu-la durant la nit. Això permet que fins i tot l'aire de floridura circuli durant diverses hores amb aire fresc i es pugui substituir. El mateix passa amb el conservatori, que fa molt fred.
Pas 5: un cop emès, tanqueu les finestres. No els deixeu inclinats, ja que això només consumiria energia innecessàriament. Una excepció és, sens dubte, el celler.
Pas 6: torna a calentar l'escalfador.
Pas 7: Finalment, comproveu la humitat amb el vostre higròmetre. Això permet determinar exactament si la ventilació era suficient.
Amb aquesta informació podeu ventilar adequadament sense consumir massa energia. Les instruccions i la taula sobre l’airejat a l’hivern es resumeixen una vegada més clarament al PDF per a vosaltres: Ventileu adequadament a l’hivern - PDF
Suggeriment: tingueu en compte que durant els mesos d’hivern les finestres romanen tancades durant la nit. L’única excepció és el dormitori, que podeu obrir de manera intermitent de tant en tant.
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